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Evinementiol

Animations, écriture flash, ateliers

autobiographiques



—> Célébrations et anniversaires de votre

entreprise, de votre association

—— Journées ou semaines thématiques
(journée internationale des droits des
temmes, de la paix, du vivre ensemble,

de la poésie..., semaine bleue)

o anime vos ivinements

poun faine de € écritune une fite
et pour en gander une trace
poétigue



Je propose des animations poétiques autour de

I’écriture, du souvenir et de la mémoire :

* Arbre a souhaits, a voeux ou a
souvenirs : j'installe un arbre poétique

dans vos locaux pour une heure, une
journée ou plusieurs semaines.
Jaccompagne les visiteurs/participants @
partager ce qui leur est cher sur papier.
L'arbre se décore peu a peu des mots de

chacun en une oeuvre originale.




Ecriture flash : les

visiteurs/participants

s'installent avec moi
pour 10 & 20 minutes
durant lesquelles je
%ﬂﬁ 1 recueille leurs mots,
E;'""g'i.ii"" leurs ressentis, leurs
souvenirs en fonction
du théme que vous
aurez choisi (offrir des
mots d’amour, raconter
un souvenir
particulier...). J'écris
“en direct”, ils
choisissent un visuel et
repartent avec leur

petit texte a offrir ou &

partager.



Je propose des ateliers
autobiographiques
de parole ou d'écriture.
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Vous travaillez au sein d'une collectivité ou d'une
entreprise.
Vous souhaitez animer un événement avec poésie et en
garder une trace originale 7
Vous avez un projet autour de la mémoire et du lien

intergénérationnel 7

Contactez-moi !

Amandine
MESTRALLET

BIOGRAPHE



http://www.ambiographe.fr/
http://www.ambiographe.fr/
http://www.ambiographe.fr/

