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Animations, écriture flash, ateliers
autobiographiques 

Evènementiel



J’anime vos évènements 
pour faire de l’écriture une fête
et pour en garder une trace
poétique

Repas, fêtes et manifestations
communales (fin d’année, fêtes des
mères et pères, Saint Valentin...)

Célébrations et anniversaires de votre
entreprise, de votre association

Salons, forums...

Journées ou semaines thématiques
(journée internationale des droits des
femmes, de la paix, du vivre ensemble,
de la poésie..., semaine bleue)

Inaugurations, commémorations



Arbre à souhaits, à voeux ou à
souvenirs : j’installe un arbre poétique
dans vos locaux pour une heure, une
journée ou plusieurs semaines.
J’accompagne les visiteurs/participants à
partager ce qui leur est cher sur papier.
L’arbre se décore peu à peu des mots de
chacun en une oeuvre originale.

Je propose des animations poétiques autour de
l’écriture, du souvenir et de la mémoire :



Ecriture flash : les
visiteurs/participants
s’installent avec moi
pour 10 à 20 minutes
durant lesquelles je
recueille leurs mots,
leurs ressentis, leurs
souvenirs en fonction
du thème que vous
aurez choisi (offrir des
mots d’amour, raconter
un souvenir
particulier...). J’écris
“en direct”, ils
choisissent un visuel et
repartent avec leur
petit texte à offrir ou à
partager.



Je propose des ateliers
autobiographiques 

de parole ou d’écriture.

      Recueils de témoignages et cercles
du souvenirs
Sur la thématique de votre choix, je
recueille les souvenirs des participants. En
les guidant et en encourageant les
interactions au sein du groupe, je leur offre
un espace privilégié pour se confier et
partager. J’élabore par la suite un livret qui
rassemble les différents témoignages et en
assure la création littéraire et graphique.

      Ateliers d’écriture autobiographique
Par la proposition de dispositifs d’écriture
originaux, j’accompagne des participants
lors d’ateliers d’écriture autobiographiques
ou chacun peut se raconter de manière
légère, ludique ou plus intime.



      Jeu “la vie en souvenirs”
Une animation qui transforme les
souvenirs en moment de jeu pour
partager des moments conviviaux et
précieux entre générations, en invitant
chacun à raconter une anecdote et se
remémorer le passé.

      Ateliers intergénérationnels
Grands-parents et petits-enfants sont
invités à partager et comparer le vécu
de leur génération en une expérience
unique où l’on se raconte, se confie, et
se surprend ! Divers supports sont
possibles (jeu, cartes, images) pour
favoriser une expression libre et
bienveillante, recueillir les souvenirs et
réduire le fossé entre les générations.



Vous travaillez au sein d’une collectivité ou d’une
entreprise. 

Vous souhaitez animer un évènement avec poésie et en
garder une trace originale ?

Vous avez un projet autour de la mémoire et du lien
intergénérationnel ? 

Contactez-moi !

www.ambiographe.fr
amandinemestrallet@ambiographe.fr

06 98 26 60 51

http://www.ambiographe.fr/
http://www.ambiographe.fr/
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